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ن الان  غول چراغ جادو داشتم؟یهاگر همی 



 ازرضایت
 

زندگ

سلامت روان

نیستیمبلد

نیستمهم

قبلیشکست



!سرپای  زمونآ



























همیگیمنـبه چی  ن ؟انگی 
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یدها

زمایشآبندیولویتا

قداما

23

4

۱





39



؟گرفتمیادچی 
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GTDبه‌روش‌عملکردوبازدهیمدیریت
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حرفه ایموفقیتمهارت‌های
 فعالیت.1

ن
(ورزش)اصولیبدی

آگاهیذهنوذهنمدیریت.2

حرفه ایعملکردوبازدهی.3

فردیرسالتکشف.4

ثانیه5قانونوکاریاهمال.5

دیگرانباتعامل.6

هحفظ.7 ن انگی 

ی.8 اشتباهاتازیادگی 

ریزیبرنامه.9

عادتساخت.01
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ن بر.11  بهنگشی 
 

!روزمرهزندگ

ن های.21 گاهیصبحروتی 

تکنولوژیمدیریت.31

روانشناخت  سرمایه های.41

تمرکز.51

آوریتاب.61

مسالهحل.71

یتصمیم.81 گی 

عملگرای  .91

 سبک.02
 

زندگ

تغذیهبرنامه.12



!حرفه‌ایرویاییپکیجدرجامعدوره۲۱
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دوره۲۱ ☓ تومانهزار 200 = ۴,۲0۰,00۰

2,50۰,00۰

1,۲0۰,00۰
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